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ZL_11/24 

Zutatenliste für selbstgemachte Lebensmittel/Speisen 
 
 
Name, Anschrift, Telefonnummer: 
 
 
__________________________________________________________________________________ 
 
Bezeichnung (Kuchen-/Tortenbezeichnung/Pikantes): 
 
 
__________________________________________________________________________________ 
 

□ Vegetarisch □ Vegan 

 
Folgende Zutaten sind enthalten: 
(Zutreffendes bitte ankreuzen, ggf. ergänzen) 

 

□ Eier □ Butter □ Zucker/Vanillezucker □ Öl, Sorte: ___________________ 

 

□ Mandeln □ Walnüsse □ Haselnüsse □ Mehl, Sorte: _________________ 

 

□ Backpulver □ Kakao □ Pudding/-pulver □ Schokolade, Sorte: ___________ 

 

□ Milch □ Sahne □ Schmand □ Quark 

 

□ Gelatine □ Hefe □ Zimt □ Kokosraspeln 

 
Sonstige Zutaten: ___________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________________ 
 
 
 
____________________________________ ___________________________________________ 
Ort, Datum  Unterschrift 


