IN EINER LINIE MIT
DEN URSPRUNGEN

MORIHEI UESHIBA
1883 - 1969
Griinder des Aikido

GOZO SHIODA
=
1915 - 1994
Schiiler von 0-Sensei Ueshiba
Griinder des Yoshinkan-Stil

HIROMICHI NAGANO
Schiler von Gozo Shioda

Deutscher Bundestrainer Aikido Yoshinkan
Seit 1986 in Minchen

ANDREAS PASSLER
Schiler von Hiromichi Nagano
Zertifizierter Aikido-Trainer
Leitung Aikido Yoshinkan Inntal

FINDE UNS AUCH
AUF FACEBOOK

n /Aikidowasserburg

EINFACH KOMMEN
& MITMACHEN

AIKIDO

Ryd YOSHINKAN
218 INNTAL

PROBETRAINING (LAUFEND)

Dienstag: 20:00 bis 21:15 (Jug./Erw.)
Samstag: 13:00 bis 14:00 Uhr (Kinder)

Bitte leichte Trainingskleidung mitbringen. Japan iSChe KClmpka nSt
Weiter Infos direkt bei Sensei Andreas oder in quserburg am In n

unter: www.daikido-yoshinkan-inntal.de
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GERNE BEANTWORTE ICH IHRE

Sensei Andreas Passler

FRAGEN RUND UM AIKIDO TR.AINIEREN SIE
o SR S5 2488 KORPER & GEIST



AIKIDO

GRUNDER MORIHEI UESHIBA

Die Urspriinge liegen im Daito-Ryu-Juijutsu und auch
den damals Ublichen Schwertkiinsten. Es gibt im Aikido
keinen Wettkampf und damit weder Sieger noch Verlie-
rer. Aikido ist unabldssiges Trainieren des Kdrpers und
des Geistes.

VON MORIHEI UESHIBA:

»Ai-Ki lasst sich nicht erschépfen im Niedergeschrie-
benen oder Gesprochenen. Ohne leeres Geschwatz,
versteht durch Uben.*

YOSHINKAN

VON GOZO SHIODA

Yoshinkan Aikido gibt das traditionelle Vorkriegs-Aikido
Ueshibas wieder, effektiv und dynamisch.

DIE ESSENZ DES
YOSHINKAN STILS

1. Der Aufbau einer stabilen Basis durch stetiges
Trainieren von Grundibungen.

2. Die Entwicklung einer zentrierten Kraft (Kraft aus
der Mitte).

3. Die Entwicklung der inneren Kraft, auch als
Spirit, Geist oder Ki bezeichnet.

VON GOZO SHIODA:
»,Gehen, Stehen, Sitzen, Liegen in jeder Lebenslage Uben,
das ist das beste Dojo.”

Des is mei Bank!”
Volksbank Raiffeisenbank
== =m ROSsenheim-Chiemsee eG

UNSER DOJO

WAS WIR BIETEN

1. Unterricht im authentischen Yoshinkan-Stil

2. Kindertraining ab 7 Jahren

3. Lehrgdnge mit japanischen Meistern

4. Waffentraining mit Stock, Messer und Schwert

Sensei Andreas Passler

IHR NUTZEN

1. Kondition und Wohlbefinden fiir lhren Kérper

2. Kein Leistungsdruck, weil es im Aikido keinen
Wettkampf gibt

3. Sie trainieren eine defensive Kampfkunst, welche
das Beste des klassischen Budo enthdilt

4. Sie schulen lhren 7-ten Sinn

5. Ein Weg, wie Sie zu Ihren Wurzeln finden kénnen




